
こころ寄せ合う地域家族

ゆうゆう善福寺だより
発行： NPO法人おでかけサービス杉並ゆうゆう善福寺館

ゆうゆう善福寺館 〒１６７-００４１ 杉並区善福寺２-２６-１８ ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963

開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： ３月１５日（日）全日休館・１９日（木）午前休館

日時 ３月30日（月）10：00～12：30

参加費 無料 定員 ５0名

「桜まつり」開催のお知らせ

季節の歌や唱歌、童謡、そして昭和20年代か

ら40年代くらいの懐かしい歌を、ピアノ伴奏

に合わせて歌います。楽譜はなくても歌詞を

見れば歌える曲ばかり。

皆さんと一緒に声を出して

春の訪れを楽しみましょう。

善福寺館ご利用のKさんは、いつも素敵な

季節のお花をご持参くださいます。聞けば、

ご自宅に咲いている花々とのこと。きっと

愛情のこもったお庭なのだろうと想像し、

厚かましくも、訪問させていただくことを

申し出ました。

ゆうゆう館から徒歩5分程度

です。ご一緒しませんか？

みんなで歌いましょう♪

日時 ３月23日（月）10：00～11：30

講師 ゆうゆう善福寺館スタッフ

参加費 300円 定員 30名

地域でつながる ～安心サロン～

「Kさん宅のお庭訪問ツアー」

日時 ３月26日（木）10：00～12：00

集合 ゆうゆう善福寺館 門入り口

参加費 200円（保険代含む） 定員 8名

ゆうゆう善福寺館のサイトは

知りたい情報が得やすいように

パソコン・スマートフォンからでも

見やすいデザインになっています。

右のQRコードからご覧いただけます。

どうぞご覧になってください。

今年も恒例の『桜まつり』を

行います。ゆうゆう善福寺館

ご利用の皆様の日頃の活動

の発表会です。鑑賞するだけ

の参加もお待ちしています。街なかのお祭り

のように露店は出ませんが、館内に咲き誇る

発表者の笑顔の花をぜひ観に来てください！

大人からはじめよう

「書道教室」

3月号
No.１６８

２０２６年２月１５日発行

日時 ３月４・18日（水）９：30～11：30

講師 米山由美子さん（日本習字学会書道師範）

参加費 600円／回（教材費別途 200円）

定員 10名

将に「今から！」始めてみませんか？ 書道

なんて、遠い昔やったことと思われている

方。こんなに楽しい書道教室はありません。

のびのびとした雰囲気の中にも、しっかりと

基本を教えていただくことが

でき、更には先生の元気を

もらって帰れます。

是非トライなさってください。

0歳から１００歳以上まで



ゆうゆう善福寺館 ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963
▼事前にお申込みください。全サロン、長寿応援ポイント対象です。（※を除く）

どのサロンにも、マスクの着用（任意）

飲み物の持参をお願いします。

当日
OK 桜まつり ３０日（月） １０：００～１２：３０ 無料 定員５０名

要
申込 やさしい太極拳

１０日（火）
１７日（火）
２５日（水）

１０：００～１１：３０ ５００円/回 定員１０名

要
申込 みんなで歌いましょう♪ ２３日（月） １０：００～１１：３０

３００円 定員３０名
不織布マスク

見学
随時

能楽入門 月曜クラス 午前

はじめの一歩 水曜クラス 午前

～仕舞と謡～ 金曜クラス 夜間

火曜クラス 夜間

２・９・１６日（月）

１８日（水）

１３日（金）

１０・１７日（火）

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０

１８：３０～２０：３０

１７：００～１９：００

令和７年１０月～令和８年３月

月水金：全１４回 火：全１２回

２０００円×回数分【前納制】

（途中月より参加可能）

満員
御礼

わくわく援農体験
本橋農園のお手伝い（収穫・草取り）

毎週月・木曜日
但し１９（木）→１８（水）

９：００～１０：００ 無料 雨天中止
長靴・軍手・水筒・タオル

要
申込 めざせ英語ペラペラの “PE！” ９・２３日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名

要
申込 囲碁タイム １０・２４日（火） １３：３０～１６：３０ 無料 定員８名

要
申込

シネマサロン
申込受付 ２月１８日～

１７日（火）
１３：３０～上映
（１３：００～前座）

上映時間 １２６分

無料 定員３５名
上映作品は館にお尋ねください

要
申込

大人からはじめよう

「書道教室」
４・１８日（水） ９：３０～１１：３０

６００円/回（教材費別途２００円）

定員１０名

書道道具・半紙・台拭き

要
申込 オンラインでおしゃべりしましょ！ ４日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名

要
申込 スマホ・パソコン 個別相談会 ５日（木）

１０：００～１２：１０
お一人４０分ずつ

５００円 定員６名
お持ちのスマホ・パソコン

要
申込

地域でつながる～安心サロン～
「Kさん宅のお庭訪問ツアー」

２６日（木） １０：００～１２：００ ２００円 定員８名

要
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １３・２７日（金） １０：３０～１１：４５ ５００円/回 定員８名

要
申込 ストレッチ講座 ６・１３・２０・２７日（金） １３：３０～１４：３０ ５００円/回 定員１５名

当日
OK

みんなの居場所
（交流室・自習室）

※長寿応援ポイント対象外

毎週木曜日
毎週土曜日

１６：００～２０：００
１８：００～２０：００

無料 定員１２名

申込 ３月 サロンのご案内 開催日 時 間 参加費・定員・持ち物

当日
OK

６５歳以上の区民対象

わがまち一番体操
２・１６日（月）

２回制

①１３：３０～１４：１５

②１４：４５～１５：３０
無料 各回１５名 先着順

要
申込

６０歳以上の区民対象

マッサージ（三療サービス）
※長寿応援ポイント対象外

３日（火）
申込受付 ２月２０日～

９日（月）
申込受付 ３月１日～

１０：００～１５：１０
お一人４０分ずつ

有料（お問い合わせください）

定員１２名/回

バスタオル２枚・手ぬぐい２枚

○持  

○持  

木曜日１６：００～１８：００は小学生も利用できます！

○持  

○持  

○持  
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