
ゆうゆう善福寺館 〒１６７-００４１ 杉並区善福寺２-２６-１８ ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963

開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： ９月１７日（木）午前休館 ・２０日（日）全日休館

日時 10月３日（土）14：00～16：00

講師 伊地知英信さん（自然環境保護家・絵本作家）

参加費 500円（中学生以下無料） 定員 50名

ゆうゆう善福寺アカデミー

「善福寺の自然を楽しむ」

みんなでカフェタイムのお知らせ

９月10日（木） 16：00～18：00

カフェタイムは毎月第２木曜日に実施しています。

この日は、カードゲーム『ショウワニア』を実施し、

桜美林大学大学院の研究にご協力いただきます。

回想録ゲームの体験会です。昔のくらしや好き

だったモノをカードでひき出す「ショウワニア」。

昭和の思い出話でつながる、やさしい交流の時

間です。

日時 ９月24日（木）10：00～11：30

講師 管理栄養士

参加費 100円 定員８名

善福寺に生まれ、育ち、こよなく善福寺の

自然を愛してやまない伊地知さんです。

奇跡的に残った善福寺の自然の豊かさを皆

さんに知ってもらい みんなが通える武蔵

野の自然と水辺を感じてもらい 楽しい自

然を知ったうえで知人や次の世代に伝えて

守る という流れを常に念頭に置いて活動

されています。貴重なこの財産を、皆さんで

共有しましょう。善福寺公園の

散歩がさらに楽しくなるかも！
ゆうゆう善福寺館で活動している団体の  
みなさんが、日頃の練習の成果を発表します。

歌や演奏、踊りなど見どころがいっぱい！
「ゆうゆう館ってどんなところ？」と思ってい
る方も、この機会にぜひお越しください。観覧
はどなたでも大歓迎です。 暮らしに役立つ
防災講座や防災食の配布も行います。

敬老月間イベント「コスモス祭り」

日時 ９月28日（月）10：00～12：45

参加費無料

フレイルとは、加齢によって心身が衰えた

状態のことで、健康な状態と要介護状態の間

の段階を指します。

８月に続き専門家をお迎えして、今回は管理

栄養士の方に『偏った食事』『飲み込む力』『食

欲不振』といった観点から具体的なポイント

を学びます。（８月は理学療法士からフレイル

予防を学びました）

オンラインでおしゃべりしましょ！

毎月ひとつのテーマを決めて、楽しくおしゃべ
りしています。「誰かと話したい」「新しいこと
を始めたい」という方におすすめです。
Zoomで開催しますので、ゆうゆう館でも、ご自
宅からでもご参加いただけます。初めての方に
は操作のお手伝いもいたしますので、お気軽に
お問い合わせください。

毎月
第1水曜

日時 ９月2日（水）13：30～15：00

参加費無料 定員 10名

0歳から１００歳以上まで

こころ寄せ合う地域家族

ゆうゆう善福寺だより
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地域でつながる ～安心サロン～

「管理栄養士からフレイル予防を学ぶ」

「ショウワニア」

参加者大募集！



ゆうゆう善福寺館 ☏/FAX 03ｰ3394ｰ8963
▼事前にお申込みください。全サロン、長寿応援ポイント対象です。（※を除く）

どのサロンにも、マスクの着用（任意）

飲み物の持参をお願いします。

要
申込 やさしい太極拳

４日（金）
９日（水）
３０日（水）

１０：００～１１：３０
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

５００円/回 定員１０名

要
申込 みんなで歌いましょう♪ １８日（金） １０：００～１１：３０

３００円 定員３０名

不織布マスク

見学
随時

能楽入門 月曜クラス 午前

はじめの一歩 水曜クラス 午前

～仕舞と謡～ 金曜クラス 夜間

火曜クラス 夜間

１４・２１日（月）

２・１６・２３日（水）

４・１８・２５日（金）

１・１５・２９日（火）

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０

１８：３０～２０：３０

１７：００～１９：００

令和８年４月～９月

月水金：全１４回 火：全１２回

２０００円×回数分【前納制】

（途中月より参加可能）

満員
御礼

わくわく援農体験
本橋農園のお手伝い（収穫・草取り）

毎週月・木曜日
但し１７（木）→１６（水）

９：００～１０：００ 無料 雨天中止
長靴・軍手・水筒・タオル

要
申込 めざせ英語ペラペラの “PE！” １４・２８日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名

要
申込 囲碁タイム ８・２２日（火） １３：３０～１６：３０ 無料 定員８名

要
申込

シネマサロン
申込受付８月１９日～

１５日（火）
１３：３０～上映
（１３：００～前座）

上映時間 １２５分

無料 定員４０名
上映作品は館にお尋ねください

要
申込

大人からはじめよう

「書道教室」
２・１６日（水） ９：３０～１１：３０

６００円/回（教材費別途２００円）

定員１０名

書道道具・半紙・台拭き

要
申込 オンラインでおしゃべりしましょ！ ２日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名

要
申込 スマホ・パソコン 個別相談会 ３日（木）

１０：００～１２：１０
お一人４０分ずつ

５００円 定員６名
お持ちのスマホ・パソコン

要
申込

地域でつながる～安心サロン～
「管理栄養士からフレイル予防を学ぶ」

２４日（木） １０：００～１１：３０ １００円 定員８名

要
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １１・２５日（金） １０：３０～１１：４５ ５００円/回 定員８名

要
申込 ストレッチ講座 ４・１１・１８・２５日（金） １３：３０～１４：３０ ５００円/回 定員２０名

当日
OK

みんなの居場所
（交流室・自習室）

※長寿応援ポイント対象外

毎週木曜日
毎週土曜日

１６：００～２０：００
１８：００～２０：００

無料 定員１２名

要
申込

６５歳以上の区民対象

善福寺はつらつ道場

お申込みは ケア２４善福寺へ

３０日（水） １０：００～１１：４５
２００円（初回のみ）

定員２５名

タオル・水筒

申込 ９月 サロンのご案内 開催日 時 間 参加費・定員・持ち物

当日
OK

６５歳以上の区民対象

わがまち一番体操
７日（月）
２回制

①１３：３０～１４：１５
②１４：４５～１５：３０

無料 各回１５名 先着順

要
申込

６０歳以上の区民対象

マッサージ（三療サービス）
※長寿応援ポイント対象外

１日（火）
申込受付 ８月２０日～

１４日（月）
申込受付 ９月１日～

１０：００～１５：１０
お一人４０分ずつ

有料（お問い合わせください）

定員１２名/回

バスタオル２枚・手ぬぐい２枚

○持  

○持  

木曜日１６：００～１８：００は小学生も利用できます！

○持  

○持  

○持  

○持  

当日
OK

敬老月間イベント

「コスモス祭り」
※長寿応援ポイント対象外

２８日（月） １０：００～１２：４５ 無料 １ 面参照

○持  
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